
Ата-аналарға арналған 10 қағида

1. Балаңызды сөзсіз сүйіңіз. Ол қандай болса да, сіздің махаббатыңызды сезінуі 
керек.

2. Балаңызды тыңдаңыз. Оның айтқан ойлары мен сезімдерін елемеу — өзара 
қарым-қатынасты әлсіретеді.

3.  Үлгі  болыңыз.  Балалар  ересектердің  әрекетін  қайталайды.  Сондықтан  өз 
мінез-құлқыңызға мән беріңіз.

4. Сабырлы болыңыз. Балаға ашу емес, түсіністік қажет.

5. Шектеу мен еркіндіктің теңдігін сақтаңыз. Бала өз еркін сезінумен қатар, 
тәртіпті де түсінуі керек.

6. Қолдау көрсетіңіз. Жетістікке жеткенде мақтап, қиын сәтте дем беріңіз.

7.  Уақытыңызды  бірге  өткізіңіз.  Көп  болсын,  аз  болсын  –  сапалы  уақыт 
маңызды.

8. Сұрақтарына жауап беріңіз. Бала қызығушылық танытқанда шынайы жауап 
алыңыз.

9. Жазалауға емес, түсіндіруге мән беріңіз. Әр қателік — сабақ.

10. Балаңызды басқа балалармен салыстырмаңыз. Әр бала – жеке тұлға. Оның 
өз жолы, өз мүмкіндігі бар.

  Есіңізде болсын: Бала — ата-ананың айнасы. Бүгінгі берген тәрбие – ертеңгі 
тұлғаның негізі.


