
Пікір алмасу: «Тұйық бала қайдан шығады?» 
 

Тұйық бала – өз ойын, сезімін еркін жеткізе алмайтын, қорқақ немесе 
жалғыздықты ұнататын бала. Мұндай мінез көбінесе отбасылық жағдайға, 

ата-ананың қатынастарына, мектептегі ортасына байланысты 

қалыптасады. Тұйықтықтың негізгі себептері: балаға деген назасыздық, 
махаббаттың жеткіліксіздігі, эмоционалды қолдаудың жоқтығы, қоршаған 

ортаның сенімсіздігі. Тұйық баланы дамыту үшін жылы қатынас, ашық 

сөйлесу, қызықты орта құру, балаға сенім арту керек. 
Ата-аналармен пікір алмасу. 

Сұрақ-жауап 

 
 

Тренинг: «Менің балам» 

 
Мақсаты: Ата-аналардың баланың мінез-құлқы мен ерекшеліктерін 

түсінуін арттыру. 

 
Жүргізу әдісі: Ата-аналар балаларының жақсы және қиын жақтарын атап, 

олардың себептерін талқылайды. Баланың эмоционалды және әлеуметтік 

дамуына қалай қолдау көрсетуге болатыны туралы кеңестер беріледі. 
Топтық ойындар арқылы қатынасты жақсарту жолдары қарастырылады. 

 


